MAM'ATKA BE3IMEKIA

1110 POBUTH, AKLLLO € 3ATPO3A ObBAJY bYAIBJI?

O6BaneHHsa ByaiBni — cepio3Ha Haa3BMYalHa CUTyaLis TeXHOreHHOr 0 XapakTepy, Wo B 6aratbox BUnagkax
MOXe CTaTh NPUYUHOIO YUCNEHHUX NIOACBKUX XepTB. [NpuynHu obBanis ByBaloTb Pi3Hi: MOMUAKK Nig Yac
naaHyBaHHA, OyaiBHUUTBA, eKcnyaTauil cnopyaun, BUOYXu, 3HOLWEHICTb KOHCTPYKLUiA TOLLO.

AKLLLO BM MOYYNIM CHAbHUN BUBYX | TEPEBYBAETE Y BY/IBJII, ABO BIAYY/IH, LLIO
bY/1IBNS BTPAYAE CTIMKICTb, IE®OPMYETHCH:

Tikalite. 9komora weuaLlle 3anuwte 6yaienito. AKLLO € MOXNIUBICTb, 3aX0MiTb FPOLUI i AOKYMEHTH.
He 3axogeTe y nihT, BUKOPUCTOBYITE CXO4M.
[NoBigomTe iHWKX Ntogen, Wwo nepebysatoTb y OyAiBni, NPo 3arposy ooBarny.

He cTBOpIOIiTE TUCHABY Yy ABEPSX Nig Yac eBakyallil.

HA BYJIULI: sigiigite Ha 6e3neYHy BiACTaHb Big OyaiBni. 3ynUHARTE TUX, XTO 36MPAETLCA CTPUOHYTH
3 OasiKoHIB | BIKOH.

AKLWO MOX/TMBOCTI 3AJTULLNTU BYAIB/IIO HEMAE:

3arMiTb HalbinbL BUrigHY NO3ULIO: Lie MOXYTb OYTU OTBOPW OBEPEN, KYTHU (AKLLO B KYTi CTOITb CTif,
MOXHa CXOBaTUCS Nig HUM), Micue nig 6ankaMu, Kapkacamu.

Tpumaiitecsa nogani Bif BikOH, He BUXOAbTe Ha GankoH.

3a MOXNUBOCTI NEPEKPUNTE BOAY, ras, 3HECTPYMTE MPUMILLEHHS.

ONMUHUBLLKCb Y 3ABANI

AKLLO MOXETe pyXaTucs — O3UPHITLCS i LWyKaiTe MOXIMBI BUxogu. He naHikyinte, Byabte o6epexHi.
3HalLWwoBLWK BUXig, NnepeBipTe, Y1 HeMae Nopyd iHWKWX nogein. Hapgante iM gonoMory, SKWo Le MOX/IUBO,
SAKLIO Hi — 3anuMwanTe Micue nogil i NoBigoOMTE MPOo iHWKX MOTEPNiINX PATYBanbHUKaM.

AKLO HE MOXKETE PYXATUCS:

Knuyre Ha gonomory. EKOHOMTE CUIN — BUKOPUCTOBYITE
He TiNIbKW roNoc, a i 3ByKOBI CUFHaMN: CTYKAWTeE, CBITiTb
NIXTAPUKOM TOLLLO.

Hamaraitecqa MmakcmMmanbHO AOMOMOrTU
cobi caMOCTiHO.

He BTpavanTte Hagil, gonomora
000B’A3KOBO Haginae.

LWOMICAYHWUA BUPOBHUYO-NPAKTUHMHUN XKYPHAN

HAO3BUYAWHA
CUTYAUIA + MPO BE3MNEKY 3 HAMMU! e e et
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