LLLo TaKe iHCYNnbT Ta K WOro po3nisHaTu?

I[HCyNnbT — uUe rOCTpPUIM CTaH, NiA 4Yac SKOro BpaXkaroTbCA KPOBOHOCHI CYAWMHM
rO/IOBHOrO MO3KY. |HCYyNbT BUHUKAE, KONW CYAMHA, NO SIKi KPOB'tO NEPEHOCUTBLCSA KUCEHD i
MOXWBHI PevyoBUHM, 61IOKYeTbCA TpoMmb6oM (“6nAwkor”) abo pospuBaeTbesA. Konu ue
BiflOyBaeTbCA, YaCTMHA MO3KYy He MOXe OTpUMaTuM 3 KPOB'0 MOCTAYaHHSA KMUCHIO Ta
MOXWUBHMUX PEYOBMH i AK HACMIQOK MOYMHAETbCA CMEpPTb WMOro KAiTUH. IHCYNbT MoXe
NpPU3BECTU A0 iHBaNiAHOCTI Ta y AeAKUX BUNagKax — CMepTi.

[esiki cTaHu NiABULLYIOTb PU3NMK BUHUKHEHHSA iHCYNIbTY, 30KpeMma:
® BUICOKWI apTepianbHU TUCK;

BUCOKWW PiBEHb XONECTEPUHY;

MOPYLUEHHS CEPLIEBOro PUTMY;

HaAnuLwKoBa Bara;

LlyKpOBUIA fiabeT;

HaAMIpHI cTpecw.

3a AKMMM 03HaKaMM MO)XXHa 3anifo3pUTH iIHCYNbT Y JIIOANHU NOpyY abo y ce6e?

P0O3BUTOK iHCYNbTY MOXYTb CyNpOBOAXYBaTU CUMMTOMM, LLLO BUHUKAIOTb PanToBo.
3anam’aiTaTi ix MOXKHa Yy MOXXHa 3a abpesiaTypoto MO30K-Yac.

e M (MoBneHHs) - NONPOCiTb NOAMHY NMOBTOPUTM 32 BaMMW NPOCTE PEYEHHA Ta BUKOHATH
npocTy KomaHay. [pu iHCynbTi BUMOBa 6ye Hepo36ipMBOIO, NAyTaHo abo noanHa He
6yae po3yMiTU KOMaHAy, Ky BU NOMNPOCUAIN il BUKOHATHU.

e O (06nMyus)) - KONIM OfHaA CTOpPOHA 06MMYYA 3a3Hae BidyanbHWUX 3MiH (Hanpuknag,
o6Bucae). MonpociTh NHOANHY NOCMIXHYTUCA. AKLLO Y HET IHCYNbT, BOHA HE 3MOXeE Liboro
3po6UTH abo NocMillka 6yae HECUMETPUYHOHO.

e 3 (3anamMopoyeHHs) - MosiBa CKaprv Ha panToBe rofIOBOKPYXKiHHS, XUTKICTb XoaW, BTpaTy
piBHOBaru, KoopAauHauii pyxie y pyui a6o Ho3i.

e O (Ouvi) - y ntoanHN panToBO MOPYLUIMBCA 3ip OAHMM abo LBOMA OYMMA, Hamnpukiag,
3'ABU1I0Cb ABOIHHA NPW NOrNsAA4i Ha NnpeaMeTu.

e K (KiHuiBKM) - cnabkicTb ab0 OHIMIHHSA, HEMOXUBICTb NIAHATK | yTPUMYBaTU 06UABI pyKU
ab0 06MABI HOMM OAHOYACHO, KiHLIBKM 3 OAHIEI CTOPOHM CTaOTb CNabKiMMKn, MOXYTb
nagatu, Sk nniTb.

Yac - AKLW,0 BM NOMITUIM OAMH i3 LLUX CUMMNTOMIB, TEPMIHOBO BMK/IMKANTE LWIBUAKY

TakoX iHCYNbT MOXKEe NPOSBASATUCA CUJIbHUM TONOBHUM 60nemM 6€3 MpuyrHMm,
COHNMBICTIO, 6/1FOBOTOO, HYAOTOK. TaKi 03HAKM MOXYTb TPUBATW JNMLLIE KiflbKa XBUJIUH,
NnoTiM 3HMKaTK. MNOoAI6HI KOPOTKOTPUBANI CUTHANW BiAOMI IK TPAH3UTOPHI iLLEMIiYHI aTaKW.
BinbwicTb Nntogen irHopye ix, agxe BOHU WBUAKO MUHAKOTb. [1poTe, BOHM CUrHani3yroTb Npo
3arpo3nunBUIA CTaH, KU Tpeba HeramHo AiarHOCTyBaTWU Ta JlikyBaTW. 3BepTaWTe Ha HUX
yBary!

IHCYyNbT BMMarae HeBiAKNagHOro MeAu4yHOro BTpyYaHHA. JlloanHa 3 O3Hakamu
iHCYNIbTY, AKa OTPUMYE AOMOMOrY NiKapiB yNnpogoBX nepLumnx 4,5 roagunH, Mae 6inblue WaHciB
NOBEPHYTUCA A0 NOBHOLIHHOIO XXUTTA Ta YHUKHYTU TAXKKMUX N HE3BOPOTHMX HacnigKiB. AKLO



BM NiJ03PHOETE, L0 Y BAC YM Y KOTOCh iHLLIOMO iHCYJIbT, HEranHo 3aTenedoHyinTe 3a HOMEPOM

103.

Hankpalumi cnocié 3HN3NTU PUSNK BUHUKHEHHST IHCYNbTy — Lie NnpodinakTuka.

1.

> w

[JoTpuMynTecss 300pOBOro XapyyBaHHSA: LWOAHS DKTe OBOYi i QPYKTHU, OOMeEXynTe
CNOXXMBAHHSA cOAi. BXXxnuBanTe DKy 3 HUSbKUM BMICTOM TPAHCXUPIB.

Byabte isMyHO aKTMBHMMW. HaBiTb MOMIpPHI Qi3MYHi HaBaHTaXXeHHA A03BOMATb
KOHTpoNtoBaTu Bary i NiaTpMyBaT 340pPOB'A.

BinMoBTecs Bif, KypPiHHA Ta BXXUBaHHS anKorosto.

KoHTpontonTe apTepianbHUA TUCK.

3a pekoMeHZauissMu CBOrro slikapsa nepeBipsAnTe piBeHb XONECTEepPUHY Ta LYKpY B
KPOBI.

AKWo nikap NpusHayMB BaM JiKyBaHHA [iarHOCTOBAHOrO y BaC 3axBOPHOBaHHS,
CTPOro AOTPUMYMTEChb Ha3Ha4yeHb Ta peKoMeHaaLlin.

ByabTe yBaXkHi 10 cebe Ta OTOUYHOUMX, BYACHO 3BepTanTecs A0 nikapa Ta 6epexiTb CBOE
340pOB'sl.



